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Берднік І.В., Беребенець К.А. Особливості 
віктимності неповнолітніх та шляхи запобі-
гання їй.

У статті розглядаються такі поняття, як «вікти-
мність», «віктимологічна профілактика». Стаття 
присвячена особливостям віктимності неповноліт-
ніх у механізмі злочинної поведінки. 

Метою статті є дослідження особливостей ві-
ктимності неповнолітніх та визначення шляхів 
її запобігання. Автори пропонують власну кла-
сифікацію джерел підвищеної віктимності непо-
внолітніх. Особлива увага приділяється визна-
ченню детермінантів, що сприяють віктимізації 
неповнолітніх. Аналіз віктимності неповнолітніх 
та її складових дав змогу авторам розкрити ха-
рактерні особливості особистості неповнолітньо-
го, виявити фактори та умови, що каталізують 
цей процес, та соціально обґрунтовані заходи, 
які необхідно розробити та вжити для віктимо-
логічної профілактики залучення неповнолітніх 
до протиправної діяльності. Розглядаючи наслід-
ки сімейно-побутового насильства щодо непо-
внолітніх, автори з’ясували, що вони негативно 
впливають на здоров’я, зокрема на функціону-
вання мозку, нервової системи, шлунково-киш-
кового тракту та сечостатевої системи, імунні та 
ендокринні функції. Схильність до насильства у 
дитячому віці тісно пов’язана з подальшою ризи-
кованою поведінкою, зловживанням алкоголем 
та наркотиками, курінням. Неповнолітні жертви 
насильства також схильні до депресії, тривоги, 
посттравматичних стресових розладів і суїци-
дальної поведінки.

Для суспільства сімейно-побутове насильство 
проявляється у втратах людських життів внаслі-
док убивств і самогубств неповнолітніх, а також 
появі осіб із порушенням психічного й фізично-
го здоров’я, низьким соціальним статусом і деві-
антною поведінкою. Слід наголосити, що дитина 
може бути як прямою, так і непрямою жертвою 
(свідком) насильства і при цьому стикатися із не-
гативними наслідками, що впливають на емоцій-

ний і когнітивний добробут особистості на кожно-
му етапі розвитку.
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Berdnik I.V., Berebenets K.A. Juvenile 
victimization’s features and ways of it’s 
prevention.

 The article is devoted to the peculiarities of the 
victimhood of minors in the mechanism of criminal 
behavior.

The aim of the article is to study the main features 
of victimhood of minors and identify ways to prevent 
it. The authors propose their own classification of 
sources of increased victimhood of minors. Particular 
attention is paid to the identification of determinants 
that contribute to the victimization of minors. 
Analysis of juvenile victimhood and its components 
allowed the authors to reveal the characteristics 
of the juvenile’s personality, identify factors and 
conditions that catalyze this process, and socially 
justified measures to be developed and taken for 
victimological prevention of juvenile involvement 
in illegal activities. Examining the consequences 
of domestic violence against minors, the authors 
noted that they are closely related to many adverse 
health effects that affect the functioning of the 
brain and nervous system, gastrointestinal tract 
and urogenital system, immune and endocrine 
functions. The propensity for violence in childhood 
is also closely linked to further risky behaviors, such 
as alcohol and drug abuse and smoking. Juvenile 
victims of violence are also at increased risk of 
depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, 
and suicidal behavior.

For society, domestic violence is manifested in 
the loss of human lives as a result of murders and 
suicides of minors, as well as the emergence of 
persons with mental and physical disabilities, low 
social status and deviant behavior. It should also 
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be emphasized that a child can be both a direct 
and indirect victim (witness of violence) and at the 
same time face serious negative consequences that 
affect the emotional and cognitive well-being of the 
individual at each stage of development.

Key words: juvenile, criminal offense, 
mechanism of criminal behavior, victim, victimization, 
prevention, victimogenic factors.

Постановка проблеми. Криза державних і 
громадських інститутів соціалізації особистості 
є прямою передумовою віктимізації особистості 
та соціальних статусів на всіх рівнях структур-
ної організації суспільства. Особливе значення 
тут має інститут сім’ї, оскільки саме деформа-
ція механізму соціалізації особистості у сім’ї чи 
освітній установі є одним із найбільш потужних 
віктимізуючих факторів. Неповнолітні належать 
до найменш захищених соціальних груп, до яких 
державні структури та громадські організації 
традиційно приділяють підвищену увагу. Враз-
ливе становище дітей та необхідність запобіган-
ня протиправним діянням щодо них визначені 
в основоположних міжнародних і національних 
законодавчих актах. Дитинство – важливий етап 
життя людини. В Україні діють принципи пріори-
тетності підготовки дітей до повноцінного життя 
в суспільстві, розвитку у них суспільно значущої 
та творчої активності, виховання високих мо-
ральних якостей і патріотизму, а також принцип, 
згідно з яким першочергова увага має приділя-
тися забезпеченню інтересів дитини, реалізації її 
можливостей у сприятливих умовах, у середови-
щі сім’ї чи піклувальників, які забезпечують їхнє 
благополуччя. 

Опрацювання цієї проблематики мало міс-
це у працях Л.В. Вавілової, В.В. Вандишева, Т.В. 
Варчук, М.М. Гернет, Б.М. Головкіна, О.М. Джужи, 
Є.Ю. Мощицької, В.І. Полубінського, Д.В. Рівмана, 
В.Я. Рибальської, А.Л. Сітковського, В.О. Туляко-
ва, В.С. Мінської, В.С. Устінова, Л.В. Франка та 
інших. 

У своїх роботах вони наголошували на підви-
щеній віктимності неповнолітніх. Дослідження, 
проведені наприкінці 80-х років минулого сто-
ліття, доводили, що питома вага неповнолітніх 
потерпілих (31,3%) перевищує питому вагу не-
повнолітніх, які вчиняли кримінальні правопору-
шення (23,7%) [1, с. 175]. 

Метою статті є дослідження особливостей ві-
ктимності неповнолітніх та визначення шляхів за-
побігання їй. 

Виклад основного матеріалу. Перша взає-
модія дитини із зовнішнім світом, як правило, від-
бувається у домашній сімейній обстановці. Проте 
будинок є не тільки сприятливим місцем для роз-
витку, а й місцем, де дитина може вперше зазнати 
насильства. Примітним є те, що це негативне яви-
ще проявляється як у соціально неблагополуч-

них, так і матеріально забезпечених сім’ях, члени 
яких мають високий соціальний статус. Особливо 
проблемним є неповнолітній вік, для якого харак-
терні незавершеність морального формування, 
відставання психічного розвитку від фізичного.. 
Довірливість, легка навіюваність, наївність, ці-
кавість, фізична слабкість дитини підвищують її 
вразливість.

Говорячи про вразливість, Л.В. Франк, В.П. Ко-
новалов, В.Я. Рибальська, Л.В. Ільїна застосову-
ють поняття віктимності та визначають її як «реа-
лізовану злочинним актом та потенційну «схиль-
ність», вразливість чи здатність стати за певних 
обставин жертвою злочину» [2, с. 67].

В.О. Туляков конкретизує поняття віктимності 
як суб’єктивної підвищеної схильності бути жер-
твою злочину та вразливості як об’єктивної під-
вищеної можливості стати жертвою злочину [3, с. 
25].

Віктимність включає комплекс стабільних ти-
пових властивостей особистості, що підвищують 
можливість (шанс) у певних життєвих ситуаціях 
завдавати шкоди від злочинної агресії. Вона за-
лежить від суб’єктивних і об’єктивних факторів.

Структура особистості, співвідношення ос-
новних її сфер, що формуються у конкретній ді-
яльності та проявляються в ній, дають можливість 
класифікувати джерела підвищеної віктимності 
неповнолітніх суб’єктивного характеру: біофізич-
ні якості (стать, вік, національна приналежність, 
фізичний стан, генетичні схильності); фізіологічні 
особливості (особливості функціонування систем 
та органів організму); психологічні характери-
стики: потребнісно-мотиваційна сфера (мотиви, 
потреби, інтереси, домагання, очікування), мо-
ральні якості (рівень культурного розвитку, цін-
нісні орієнтації, погляди, установки, норми, пере-
конання), емоційно-вольова сфера; відхилення, 
патології у психіці (депресивність, іпохондрія, 
статеві аномалії, страх та занепокоєння).

Аналізуючи психофізіологічні характеристики 
неповнолітнього віку, ми доходимо висновку, що 
причиною підвищеної конфліктності з батьками 
та педагогами, емоційної напруженості, запаль-
ності, нестриманості, низького рівня самоконтр-
олю та самокритичності є особливості нервової 
системи, що мають генетичну основу. Для дітей 
характерна слабкість нервової системи, яка обу-
мовлює надчутливе сприйняття дійсності, вразли-
вість, легкість переходу до збудження та імпуль-
сивності (швидкість реакції, з якої емоції стають 
спонукальною силою вчинків, без попереднього 
обмірковування та осмислення), емоційність та 
інтенсивність переживань [4, с. 76].

Головним біологічним процесом формування 
особистості є статеве дозрівання – період, коли 
відбувається гормональна перебудова організ-
му, посилюються біологічні та психологічні про-
тиріччя.
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Особливості фізіології є основою психіки та по-
ведінки підлітка. При незавершеності інтелекту-
ального розвитку, недостатності знань, несфор-
мованості поглядів та відсутності соціального дос-
віду життєві цілі зміщуються у бік психологічного 
комфорту, миттєвих насолод. Неповнолітні, чітко 
не усвідомлюючи, чого хочуть, не ставлячи перед 
собою життєвих і моральних цілей, демонструють 
самостійність і завзятість. А загальна меркантилі-
зація життя, пропаганда швидкого та легкого зба-
гачення не лише формують мотиви споживання, 
а посилюють віктимізацію підлітків. Однак вар-
то враховувати, що на потребнісно-мотиваційну 
сферу особистості неповнолітніх суттєво вплива-
ють традиції народу, рівень культури та ціннісні 
орієнтації суспільства [5, с. 89].

Емоційно-вольова сфера відрізняється осла-
бленням почуття сорому, байдужим ставленням 
до переживань інших, нестримністю, грубістю, 
брехливістю, неможливістю мислити критич-
но, завищеною самооцінкою, зниженням почут-
тя контролю та усвідомленості своєї поведінки, 
підвищеною уразливістю. Ці та інші прояви по-
рушень міжособистісних контактів, занурення у 
власні переживання, відірваність від соціальної 
дійсності ще не мають стійкого характеру й біль-
шою мірою залежать від психофізіологічних осо-
бливостей віку.

Погоджуємось із твердженням І.С. Кона, який 
зазначав, що пубертатний період, коли підвище-
на чутливість і збудливість організму, посилює 
сприйнятливість до дії різних зовнішніх факто-
рів та знижує його опірність до них [6, с. 43]. 
Така залежність від зовнішніх впливів та ситуа-
цій призводить до керованості віктимністю та дає 
змогу розраховувати ефективність заходів про-
філактики.

Продукують віктимізацію об’єктивні економіч-
ні, культурні, політичні, правові показники соці-
альної системи. Негативні процеси у всіх сферах 
життєдіяльності: виробництві, політиці, науці, 
культурі, духовно-моральній сфері породжують 
чи зумовлюють процеси дестабілізації у суспіль-
стві. Вони впливають на психологію, знижують рі-
вень культури і моральності, не тільки створюючи 
умови для проявів негативних якостей особисто-
сті, які можуть перерости у злочинну поведінку, а 
й сприяючи її віктимізації. О.М. Джужа визначає 
віктимізацію як процес перетворення особи чи 
групи осіб на реальну жертву, а також резуль-
тат такого процесу [7, с. 4]. Небезпека її полягає 
у недосягненні суспільно корисного блага через 
психічні травми, дезадаптацію та десоціалізацію 
жертв злочину.

Таким чином, у несприятливих умовах соці-
альної дійсності каталізуються внутрішні суб’єк-
тивні ознаки неповнолітнього віку та приймають 
чіткі межі ознаки віктимності. Саме тому дитяче 
життя сприймається як стан постійного стресу, а 

соціальний статус дитинства потребує особливого 
захисту.

Об’єктивна схильність стати жертвою криміно-
генного впливу залежить від

існування та розвитку суспільних процесів. 
Швидкість темпів сучасного життя, трансформа-
ція соціально-економічних відносин країни впли-
вають на соціально небезпечні умови існування 
дітей та визначають віктимогенний потенціал. До 
таких факторів можна з упевненістю віднести ал-
коголізацію та наркотизацію [8, с. 95], згубний 
вплив ЗМІ та мережі «Інтернет», негативні зміни в 
соціокультурних процесах, комерціалізацію життя 
[9, с. 15], сирітство при живих батьках. Існування 
детермінантів масової віктимності знижує почут-
тя захищеності та безпеки та може призвести до 
«уявності» зазіхання [10, с. 87]. Стан вразливо-
сті (об’єктивний аспект віктимності) може суттєво 
впливати на внутрішній світ особистості, форму-
вати особистісні компоненти чи підвищувати їх 
роль і значення у процесі віктимізації підлітка.

Безпосереднє соціальне оточення – сім’я – ос-
новний фактор соціалізації. На жаль, саме в ній 
формуються всі віктимогенні фактори (позашлюб-
не народження, розлучення батьків, жорстокість, 
депривація). Протягом останніх років в Україні 
зберігається стійка тенденція до дезорганізації ін-
ституту сім’ї, девальвації суспільних і моральних 
підвалин та цінностей.

Сім’ї як найважливішому інституту профілак-
тики віктимної поведінки неповнолітніх належить 
важлива роль. У сучасному світі неповнолітні по-
винні самостійно вирішувати різні проблеми: взає-
мовідносин із ровесниками, батьками, вчителями, 
іншими дорослими, подолання втрати близьких 
людей, вибору професії, впливу інформаційного 
поля, насиченого світовими стражданнями, хво-
робами, небезпекою споживання різних товарів, 
смертю незнайомих людей тощо.

Вся обстановка сімейного життя (поведінка і 
вчинки батьків) повинна не тільки підтримувати 
всі починання дитини, а й навчати обирати пра-
вильний варіант своєї поведінки.

Для цього необхідно навчити батьків «бути 
батьками»: не просто забезпечувати матеріаль-
ні, часто завищені потреби сім’ї (не дітей, а саме 
старших її членів), не самостверджуватись за ра-
хунок найбільш уразливих членів сім’ї, не наг-
лядати за ними, а встановлювати теплі емоційні 
відносини, проводити спільно вільний час, розви-
ваючи дитину і фізично, і духовно, не переклада-
ючи виховну функцію на освітні організації.

Для відкинутих батьками підлітків школа стає 
місцем соціалізації, де вони вчаться долати нега-
тивні погляди та прояви.

На жаль, грубість, байдужість до проблем ді-
тей, конфліктність, несправедливість педагогів 
безпосередньо впливають на впевненість дитини 
у своїх силах. Погані оцінки, у свою чергу, ви-
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кликають роздратування, гнів батьків, психічне 
чи фізичне насильство. У такій ситуації освіта як 
висока соціальна цінність, як ціннісна орієнтація 
чи стимул для саморозвитку втрачає у дитини 
свою вагу. А переставши вірити у свої можливо-
сті, вона прагне самоствердження серед таких же 
порушників дисципліни та неуспішних одноліт-
ків, що каталізує підвищену віктимність. За усіх 
труднощів та недоліків виховної діяльності школа 
була і залишається для більшості неповнолітніх 
найбільш сприятливим середовищем, яке формує 
їх позитивні якості. Більше того, вона впливає на 
батьків, пояснюючи необхідність щирої довіри до 
розуму неповнолітнього, готовності допомогти 
словом і ділом, справедливої вимогливості дорос-
лого, яку дитина має сприймати як природну та 
належну.

Освіта формує основні якості та властивості 
особистості, сприяє ранньому етапу соціалізації, 
визначає ставлення до певної поведінки у ньому 
протягом усього життя. Вона дає змогу попере-
джати та долати виникнення та розвиток нега-
тивних ідеологічних поглядів, моральних яко-
стей і рис особистості, що формує ставлення не-
терпимості до всіх антигромадських вчинків [11, 
с. 65].

Ідеологічна, моральна та економічна кризи, 
накладені на психологічні особливості віку, ро-
блять нецікавими або недоступними значну кіль-
кість культурно-освітніх і розважальних установ 
(театри, концертні зали, виставки, музеї, цирки). 
Розпад традиційної державної та суспільної сис-
тем організації соціально корисної зайнятості та 
дозвілля неповнолітніх, соціального контролю за 
їх поведінкою при ігноруванні дитини батьками та 
школою призводить до того, що серед основних 
«вихователів» звичаїв, смаків і моделей поведін-
ки виявляються ЗМІ. Телебачення, відео та ра-
діо розцінюються як засоби заповнення вільного 
часу, а не як джерело культурно-значущої інфор-
мації.

Таким чином, для формування віктимності 
підлітковий період є найуразливішим. Об’єктив-
но можна стверджувати, що віктимність як влас-
тивість особистості може бути зведена до міні-
мального ступеня небезпеки при нейтралізації 
чи блокуванні негативних чинників. Причому з 
найбільшою ефективністю та легкістю нею можна 
керувати у той самий період. Водночас тривалість 
впливу віктимогенних факторів робить вікти-
мність непереборною.

Слід погодитися із думкою В.С. Соловйова, 
який зазначає, що віктимологічна профілактика 
забезпечує захищеність громадян від реалізації 
властивих їм віктимних властивостей та якостей, 
створює сприятливі умови, що дають можливість 
виявляти, усувати або нейтралізувати фактори 
та ситуації, що сприяють скоєнню злочинів щодо 
конкретних осіб, виявляти групи ризику чи осіб 

із підвищеним ступенем віктимності, впливати на 
них із метою відновлення чи активізації їх захис-
них властивостей, а також розробляти або вдо-
сконалювати вже існуючі спеціальні засоби захи-
сту громадян від злочинів та наступної віктиміза-
ції [12, с. 113].

Одним із головних завдань віктимологічної 
профілактики є недопущення самої можливості 
віктимізації та різних варіантів її розвитку. Ре-
зультативність віктимологічних аспектів запо-
біжного впливу неможлива без урахування осо-
бливостей процесів у різних сферах та на різних 
рівнях соціальної системи, а також особистісних 
властивостей та якостей самих потенційних по-
терпілих.

Закріплюючи завдання з виявлення та при-
пинення випадків залучення неповнолітніх до 
скоєння злочинів та антигромадських дій, запо-
бігання бездоглядності, безпритульності, пра-
вопорушень та антигромадських дій неповноліт-
ніх, законодавець робить спробу нейтралізувати 
вплив віктимогенних факторів. А завдання щодо 
забезпечення захисту прав і законних інтересів, 
а також соціально-педагогічної реабілітації непо-
внолітніх, які перебувають у соціально небезпеч-
ному становищі, визначають спрямованість вікти-
мологічної профілактики.

Послабити віктимогенні особисті якості можна, 
застосовуючи заходи допомоги та переконання. 
Перші ефективні за впливу біофізичних, фізіоло-
гічних і психологічних чинників. Це медична та 
правова допомога, психологічна (емоційна) під-
тримка.

Медична допомога полягає у цілодобовому 
прийомі неповнолітніх, які перебувають у ста-
ні алкогольного чи наркотичного сп’яніння, на-
данні їм медичної допомоги та лікуванні осіб, 
які вживають спиртні напої, наркотичні засо-
би, психотропні або одурманюючі речовини, а 
також виявленні та постановці на облік осіб із 
психічними відхиленнями, що виявляють агре-
сивність та жорстокість. Медичні установи, по-
ширюючи санітарно-гігієнічні знання серед не-
повнолітніх, проводячи пропаганду здорового 
способу життя, надаючи консультативну допо-
могу всім суб’єктам віктимологічної профілакти-
ки, а також спеціалізовану діагностичну та лі-
кувально-виховну допомогу неповнолітнім, які 
мають відхилення у поведінці, нейтралізують 
віктимогенні фактори.

Педагоги-психологи органів та закладів осві-
ти покликані здійснювати психолого-педагогічну 
підготовку учнів, батьків, педагогічного колек-
тиву, що включає консультативні, діагностичні 
та корекційні напрями. На жаль, через відсут-
ність належного фінансування та кадрового за-
безпечення зазначені особи не завжди можуть 
у повному обсязі виконувати покладені на них 
завдання.
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Одним із головних проявів заходів допомоги 
при профілактиці є допомога підліткам в усві-
домленні труднощів, з якими вони повинні вміти 
справлятися законними, правомірними діями, що 
вкотре свідчить про пріоритет виховних мето-
дів впливу над виправними. Заходи переконан-
ня здатні вплинути на духовні та морально-пра-
вові орієнтири. Необхідно пропагувати принцип 
«бути, а не мати».

У зв’язку з цим важливим аспектом може 
стати самопрофілактика, яка заснована на са-
мовихованні, самонавчанні, самосвідомості та 
самооцінці особистості. Це виховання почуття 
обов’язку, самоспостереження, самоконтро-
лю над волею та почуттями, самоаналізу, са-
мокритики та переконаності у їх необхідності. 
Дуже важливо постійно підтримувати позитивні 
судження та добрі вчинки, вселяти віру у свої 
сили, у можливість сприятливих життєвих пер-
спектив (нівелюючи на підсвідомому рівні вікти-
мність) [13, с. 26].

Але самовиховання та самонавчання неповно-
літніх, обрання правильної лінії поведінки в екс-
тремальних умовах можливі за умови розумної 
організації самого процесу навчання. Так, органи 
соціального захисту населення та інші устано-
ви, організовуючи дозвілля підлітків, розвивають 
спостережливість та пізнавальні якості, їх творчі 
здібності у гуртках, клубах за інтересами, навча-
ють контролювати себе, ставити життєві цілі та 
досягати їх, збагачувати своє дозвілля, тим самим 
позитивно себе орієнтуючи. 

Залежно від поведінки неповнолітнього (не-
гативної, провокуючої, необачної, легковажної, 
правомірної, але з переоцінкою своїх можливо-
стей) можливі різні варіанти застосування за-
побіжних заходів. Слід спиратися на вихован-
ня поваги до закону та норм моралі; залучення 
до суспільно-корисних занять, відволікання від 
розпивання спиртного, «тусовок»; спробувати 
нейтралізувати негативні якості особистості, ви-
користовуючи не тільки ті, що творять, а й які 
гальмують прояви обурення, іронії, попереджен-
ня, засудження, докору, порушення тривоги про 
можливість покарання та інших [14, с. 54]. Ко-
рекція негативних звичок та якостей формує ос-
нову для виховання та розвитку позитивних со-
ціально-корисних моральних і правових власти-
востей особистості.

Однією із форм зниження індивідуальної ві-
ктимності може стати установка на особисту без-
пеку та виживання (мотивація самозахисту, не-
припустимість зазіхання); соціально-психологіч-
ний тренінг, спрямований на зниження сором’яз-
ливості, навіюваності, особистісної нестійкості та 
розвиток комунікативної компетентності; оволо-
діння психотехнічними прийомами регулювання 
емоційних станів та зняття страху у небезпечній 
ситуації.

Висновки. Аналіз віктимності неповнолітніх та 
її складових дає можливість розкрити характерні 
особливості особистості неповнолітнього, які ро-
блять його більш уразливим, виявити фактори та 
умови, що каталізують цей процес, та соціально 
обґрунтовані заходи, які необхідно розробити та 
вжити щодо віктимологічної профілактики залу-
чення неповнолітніх до протиправної діяльності. 
Аналізуючи наслідки сімейно-побутового насиль-
ства щодо неповнолітніх, слід зазначити, що вони 
тісно пов’язані з багатьма несприятливими наслід-
ками для здоров’я, що впливають на функціону-
вання мозку та нервової системи, шлунково-киш-
кового тракту та сечостатевої системи, імунні та 
ендокринні функції. Схильність до насильства у 
дитячому віці тісно пов’язана із подальшою ризи-
кованою поведінкою, такою як зловживання ал-
коголем та наркотиками, курінням. Неповнолітні 
жертви насильства також зазнають підвищеного 
ризику депресії, тривоги, посттравматичних стре-
сових розладів та суїцидальної поведінки.

Для суспільства сімейно-побутове насильство 
виявляється у втратах як людських життів внаслі-
док вбивств і самогубств неповнолітніх, так і поя-
ві осіб із порушенням психічного і фізичного здо-
ров’я, низьким соціальним статусом і девіантною 
поведінкою. Варто наголосити, що дитина може 
бути як прямою, так і непрямою жертвою (свід-
ком) насильства і при цьому стикатися із суттє-
вими негативними наслідками, що впливають на 
емоційний і когнітивний добробут особистості на 
кожному етапі розвитку.
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