
115

Шпіс Н.А. Дранчак К.В. Аналіз конститу-
ційно-правового механізму захисту консти-
туційних прав людини у особливих умовах 
сучасності.

Стаття присвячена висвітленню питання вве-
дення в Україні правового режиму воєнного ста-
ну та механізму захисту впливу цих обмежень на 
конституційні права людини та громадянина в 
особливих умовах. На сьогоднішній день, на зако-
нодавчому рівні нашої держави закріплена певна 
система прав, свобод та обов’язків людини і гро-
мадянина, втілення яких гарантує діяльність та 
розвиток держави на демократичних, соціальних 
та правових основах. Втім, конституційні права 
і свободи обдаровані найвищою юридичною си-
лою, основна частина з яких, звичайно, не є аб-
солютними, адже їх здійснення може бути обме-
жене в законному порядку. Так, такі обмеження 
можуть стосуватись у питаннях захисту здоров’я 
населення, безпеки суспільства та держави, те-
риторіальної цілісності, прав і свобод громадян, 
забезпечення правопорядку і т.д. Але, аналізую-
чи та досліджуючи дане питання, авторами було 
приділено та сконцентровано увагу на ті випадки, 
які зосереджуються на питаннях щодо основних 
прав і свобод людини та громадянина в особли-
вих  умовах цих правових режимів, та розкрива-
ються відповідно до статей Конституції України, 
основних законів, які врегулюють дане питання, 
а саме: «Про правовий режим воєнного стану». 
З огляду на події, що відбуваються у нашій дер-
жаві, зазначені нормативні акти почали діяти та 
увійшли у свою законну силу на усій території на-
шої держави. У зв’язку з цим гостро постає питан-
ня про необхідність розробки та вдосконалення 
нормативно-правових актів, які належним чином 
будуть убезпечувати та захищати людину та гро-
мадянина нашої держави в умовах обмежень, як 
з практичної точки зору, так і з науково-теоре-
тичної.

Виклики сьогодення для правової системи 
України та її громадян відкрили нову сторінку у 
правовому та законодавчому полі нашої держави, 
що, безумовно, націлює увагу, на те, що, закрі-
плення, регулювання та створення нових законів 
стрімко змінюється, але в свою чергу конституцій-
но-правові механізми захисту прав і свобод люди-
ни і громадянина повинні функціонувати на най-
вищому рівні за будь-яких умов. Авторами було 
опрацьовано та зосереджено увагу безпосеред-
ньо на правову природу невід’ємних прав люди-
ни, які звичайно мають імперативну природу для 
теперішніх держав, та мають прямий вплив на її 
діяльність, адже на державу покладається обов’я-
зок забезпечувати, гарантувати та охороняти  ці 
невід’ємні права. Якщо ж все-таки, ці права ма-
ють бути обмежені то, влада в обов’язковому по-
рядку повинна пояснити підстави введення таких 
заходів, а особливо в умовах особливих станів.

Ключові слова: права людини, Конституція 
України, конституційно-правовий захист, воєнний 
стан, обмеження прав та свобод, невід’ємні пра-
ва, охорона прав людини та громадянина, держа-
ва, нормативні акти.

Shpis N.A., Dranchak K.V. Analysis of the 
constitutional and legal mechanism for the 
protection of constitutional human rights in 
the special conditions of modern times.

The article is devoted to highlighting the issue of 
introducing a legal regime of martial law in Ukraine 
and the mechanism for protecting the impact of 
these restrictions on the constitutional rights of a 
person and a citizen in special conditions. Today, at 
the legislative level of our state, a certain system of 
rights, freedoms and responsibilities of a person and 
a citizen is established, the implementation of which 
guarantees the activity and development of the state 
on democratic, social and legal bases. However, 
constitutional rights and freedoms are endowed with 
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the highest legal force, most of which, of course, are 
not absolute, because their exercise can be legally 
limited. Yes, such restrictions may apply to issues of 
public health protection, public and state security, 
territorial integrity, rights and freedoms of citizens, 
ensuring law and order, etc. But, analyzing and 
researching this issue, the authors paid and focused 
attention on those cases that focus on issues related 
to the basic rights and freedoms of a person and a 
citizen in the special conditions of these legal regimes, 
and are disclosed in accordance with the articles of the 
Constitution of Ukraine, the main laws that regulate 
this question, namely: “About the legal regime of 
martial law”. In view of the events taking place in 
our state, the specified normative acts have come 
into effect and entered into legal force throughout 
the territory of our state. In this regard, the question 
of the need to develop and improve normative legal 
acts that will properly secure and protect a person 
and a citizen of our state in conditions of restrictions, 
both from a practical and a scientific-theoretical point 
of view, arises acutely.

Today’s challenges for the legal system of 
Ukraine and its citizens have opened a new page 
in the legal and legislative field of our country, 
which certainly focuses attention on the fact that, 
consolidation, regulation and creation of new laws is 
rapidly changing, but in turn, constitutional and legal 
mechanisms for the protection of rights and human 
and citizen freedoms must function at the highest 
level under any conditions. The authors worked out 
and focused attention directly on the legal nature 
of inalienable human rights, which usually have an 
imperative nature for current states, and have a 
direct impact on their activities, because the state 
is entrusted with the duty to ensure, guarantee and 
protect these inalienable rights. If, after all, these 
rights are to be limited, then the authorities must 
explain the reasons for the introduction of such 
measures, especially in special conditions.

Key words: Human rights, the Constitution of 
Ukraine, constitutional-legal protection, martial 
law, restrictions on rights and freedoms, inalienable 
rights, protection of human and citizen rights, the 
state, regulatory acts.

Постановка проблеми. Жодна сфера жит-
тя української держави не залишилася без змін 
після злочинного воєнного вторгнення російської 
федерації в Україну 24 лютого 2022 року. Еконо-
мічна, політична, соціальна та правова системи 
вимушено адаптувалися до раптових змін, і ре-
активно були перенесені на воєнні рейки. Однак, 
важливим аспектом для правової держави було, 
є і залишається забезпечення реалізації та га-
рантування захисту прав людини, в першу чер-
гу – фундаментальних, основоположних прав та 
свобод людини і громадянина, що передбачені 
Конституцією. 

В умовах введення в Україні правового режиму 
воєнного стану та обмежень, що зумовлені ним, 
владою країни було прийняте рішення про обме-
ження зокрема і низки конституційних прав та 
свобод. Саме тому постає необхідність існування, 
а також виняткова необхідність теоретично-нау-
кової та практичної розробки проблематики за-
хисту конституційних прав та свобод людини та 
громадянина, оскільки з огляду на їх фундамен-
тальний характер саме конституційні права та 
свободи повинні бути належним чином захищені 
та дотримані, навіть в умовах особливих обста-
вин.

Виходячи з наведеного вище, сьогодні в Укра-
їні існує реальна потреба розробки  та аналізу 
тематики конституційно-правового захисту прав 
людини саме в умовах особливих обставин, а саме 
– війни, оскільки подібний виклик для правової 
системи України є новим, правове регулювання 
швидко змінюється, а конституційно-правовий 
механізм захисту прав і свобод людини і громадя-
нина повинен функціонувати на найвищому рівні 
за будь-яких обставин.

Стан опрацювання цієї проблематики є порів-
няно низьким з огляду на стихійність та реактив-
ний характер змін у правовому регулюванні даної 
проблематики, а також новизну даної тематики 
для вітчизняних вчених. Значний внесок у тео-
ретичну та практичну розробку тематики даного 
дослідження зробили у своїх працях В. Обушко, 
М. Корнієнко, С. Кузніченко, які звертали увагу 
як на комплексні, так і на конкретні правові яви-
ща, що складають предмет даного дослідження. 
Однак, на сьогоднішній день існує об’єктивна не-
обхідність комплексної теоретичної та практичної 
розробки даної тематики.

Метою статті є комплексна правова харак-
теристика механізму конституційно-правового 
захисту прав людини і громадянина в Україні в 
особливих умовах, зумовлених війною, аналіз 
рівня та якості правового регулювання конститу-
ційно-правового захисту таких прав та свобод, а 
також конституційно-правова характеристика те-
оретичних основ і практичного застосування ме-
ханізму конституційно-правового захисту прав і 
свобод людини та громадянина в умовах воєнного 
стану в Україні.

Виклад основного матеріалу.  Військове 
вторгнення до України військами російської фе-
дерації радикально змінило всі аспекти життєді-
яльності українського суспільства та Української 
держави. Перед Україною, яка давно обрала свій 
незалежний та демократичний шлях розвитку, 
постали зовсім непередбачувані проблеми, зу-
мовлені війною, а система правового регулюван-
ня виявилася недосвідченою та неготовою пов-
ною мірою до стихійних змін, які принесла війна.

З 24 лютого 2022 року Україна, перебуває у 
правовому режимі воєнного стану, який введе-
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но на всій території держави Указом Президента 
України, в якому чітко вказано можливість обме-
ження певних конституційних прав та свобод лю-
дини і громадянина [1].

Разом з тим, саме визначення поняття воєнно-
го стану, закріплене у ст. 1 Закону України «Про 
правовий режим воєнного стану» передбачає на-
явність тимчасового, зумовленого загрозою, об-
меження конституційних прав і свобод людини і 
громадянина [2].

У даному контексті доцільно звернути увагу на 
думку В. Обушко, яка робить висновок про те, що 
в умовах надзвичайного та воєнного стану окремі 
конституційні права та свободи можуть бути пра-
вомірно обмежені, а також, у досліджуваних вче-
ною умовах, можливий тимчасовий відступ з боку 
державного правового регулювання від приписів 
Конвенції про захист прав людини та основопо-
ложних свобод [3].

Натомість, звертаючись до ст. 3 Конституції 
України, можна чітко виявити, що саме права та 
свободи людини, а також гарантії цих прав і сво-
бод визначають спрямованість держави, а забез-
печення цих прав і свобод є головним обов’язком 
держави [4].

Відтак, сучасна українська реальність призво-
дять до ситуації, в якій Президент України змуше-
ний обмежувати певні права та свободи для осіб 
з боку держави у зв’язку з об’єктивною необхід-
ністю забезпечення безпеки населення та відсічі 
ворога. Внаслідок описаного вище, у держави ви-
никає потреба у забезпеченні конституційно-пра-
вового захисту прав і свобод людини в умовах 
воєнного стану, з урахуванням тих обмежень, які 
запроваджені Верховним Головнокомандувачем.

Найбільш повно та якісно розкрити дану про-
блематику видається доцільним через викори-
стання позитивістського підходу до розуміння 
прав людини, який визначає права людини як 
певні визначені формально, гарантовані зако-
нодавством правомочності особи користуватися 
певними благами; як офіційний дозвіл легітимно-
го органу влади на вчинення тої чи іншої дії [5].

Доцільним видається передусім аналіз тих кон-
ституційних прав і свобод, які можуть обмежува-
тися під час воєнного стану, та тих прав, які є 
непорушними навіть у таких особливих випадках.

Сучасна теорія держави і права поділяє права 
людини за критерієм можливості чи неможливості 
їх обмеження на абсолютні та відносні. Як ствер-
джує А. Кучук, абсолютними правами людини ви-
знаються такі людські права, які не можуть бути 
обмежені ні за яких умов [6].

Разом з тим, варто відмітити, що така класи-
фікація прав людини передбачає позитивний 
обов’язок з боку інших осіб, і держави в тому чис-
лі, утриматися від будь-яких дій, які б перешкод-
жали реалізації свого абсолютного права будь-
якою особою.

Дані теоретичні положення виражені й у прак-
тичній площині, зокрема, ст. 64 Конституції Укра-
їни є чітким вираженням поділу прав людини на 
абсолютні та відносні: «Конституційні права і сво-
боди людини і громадянина не можуть бути обме-
жені, крім випадків, передбачених Конституцією 
України. В умовах воєнного або надзвичайного 
стану можуть встановлюватися окремі обмеження 
прав і свобод із зазначенням строку дії цих обме-
жень. Не можуть бути обмежені права і свободи, 
передбачені статтями 24, 25, 27, 28, 29, 40, 47, 
51, 52, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 цієї Кон-
ституції» [4].

Аналізуючи дану норму Конституції можна дій-
ти до наступних висновків:

1. Конституція передбачає можливість об-
меження конституційних прав та свобод людини 
і громадянина у виключних випадках;

2. український законодавець на конститу-
ційному рівні розмежував абсолютні та відносні 
права та свободи людини і громадянина;

3. безпосередньо конституційною нормою 
визначено чіткий та вичерпний перелік прав і 
свобод людини, які визнаються в Україні абсо-
лютними;

4. держава бере на себе зобов’язання щодо 
гарантування захисту та можливості реалізації 
абсолютних прав та свобод людини і громадяни-
на навіть в умовах настання особливих обставин 
надзвичайного та воєнного станів;

5. Інші конституційні права та свободи лю-
дини та громадянина, передбачені Конституцією, 
у контексті даного дослідження можна віднести 
до відносних прав та свобод людини, незважаючи 
на що конституційно-правове регулювання забез-
печує їх захист.

В даному контексті варто погодитися зі слуш-
ною думкою М. Корнієнко, який стверджує, що 
нормативне закріплення вичерпного переліку аб-
солютних прав на конституційно-правовому рівні 
спричинене фундаментальністю таких прав, адже 
саме абсолютні права людини являють такі мож-
ливості людини, якими забезпечуються осново-
положні потреби людини. З правової позиції вче-
ного можна зробити висновок, що саме конститу-
ційно-правовий захист фундаментальних прав та 
свобод людини і громадянина є гарантією забез-
печення людиною тих своїх потреб, які, власне, 
роблять її людиною [7].

Дійсно, саме гарантування на рівні Конститу-
ції України основних фундаментальних людських 
прав та свобод є основним конституційно-право-
вим механізмом їх захисту та конституційно-пра-
вовою гарантією можливості реалізації цих прав та 
свобод навіть у особливих умовах надзвичайного 
та воєнного стану в державі. Закріплення право-
вого регулювання даного питання безпосередньо 
в тексті Конституції України є підтвердженням 
демократичної спрямованості нашої держави та 
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її правової системи, а також повністю відповідає 
ст. 3 Конституції України.

Таким чином, характеризуючи конституцій-
но-правовий механізм захисту абсолютних прав 
людини в Україні, слід виходити з того, що норми 
Конституції, є нормами прямої дії, а гарантування 
захисту конституційних прав та основоположних 
свобод безпосередньо шляхом звернення до су-
дових інстанцій на підставі Конституції України, 
як стверджує С. Шеремета, посилаючись на ст. 8 
Конституції України, вже традиційно відноситься 
до особливостей та характерних ознак конститу-
ційно-правових норм [8]. 

Варто додати також і те, наявність у норм Кон-
ституції України найвищої юридичної сили також 
надає виняткового та найбільш пріоритетного 
статусу Конституції, а відтак і її нормам, в ієрархії 
нормативно-правових актів України.

Відтак, з аналізу правових поглядів науковців 
та норм вітчизняного законодавства, можна при-
йти до висновку, що закріплення вичерпного пе-
реліку прав та свобод людини і громадянина на 
рівні Конституції України свідчить про надання 
державою та вітчизняним законодавцем винятко-
вого та найбільш пріоритетного захисту вказаних 
прав та свобод у максимальному обсязі.  

Разом з тим, доцільно дослідити конститу-
ційно-правовий захист інших, не перелічених у 
ст. 64 Конституції України прав, які, відповідно, 
у законному порядку можуть бути обмеженими.

З теоретичної точки зору варто також наголо-
сити на тому, що обмеження, що застосовують-
ся до категорії відносних конституційних прав та 
свобод людини і громадянина, можуть застосову-
ватися виключно за наявності таких складових:

1. запроваджені обмеження повинні відпові-
дати принципу верховенства права;

2. обмеження повинні застосовуватися ви-
ключно у передбаченому конституційним законом 
порядку;

3. застосування обмежень конституційних 
прав і свобод людини та громадянина повинне 
відбуватися виключно у разі наявності об’єктив-
ної легітимної мети такого обмеження;

4. запроваджені обмеження повинні бути 
необхідними у демократичному суспільстві, що 
передбачає пропорційність втручання держави 
у конституційні права та свободи членів суспіль-
ства [9].

Разом з тим, доцільно звернути увагу на вже 
проаналізовану норму ст. 64 Конституції України, 
яка визначає, що конституційні права та свободи 
людини і громадянина можуть бути обмежені:

1. лише у обсязі та у випадках, передбаче-
них Конституцією України;

2. лише при наявності особливих умов, зо-
крема запровадженні в державі правового режи-
му надзвичайного або воєнного стану;

3. лише на певний строк [4].

Додатково слід виокремити положення ст. 1 
Закону України «Про правовий режим воєнного 
стану», з якого випливає, що обмеження консти-
туційних прав і свобод людини та громадянина 
запроваджуються виключно у випадку існування 
загрози [2].

Можна переконатися, що ті обмеження консти-
туційних прав та свобод людини і громадянина, 
що запроваджені Указом Президента України від 
24.02.2022 року та діють станом на сьогодні, є 
повністю легітимними, оскільки їх запровадження 
зумовлене існуванням об’єктивної воєнної загро-
зи, повністю відповідають вимогам ст. 64 Консти-
туції України, а також такі обмеження є теоретич-
но-обґрунтованими та відповідають науково-тео-
ретичним та навіть філософським-метафізичним 
позиціям щодо даної проблематики.

Що стосується конституційно-правового за-
хисту такої категорії прав, варто відмітити, що 
застосування відповідних обмежень слід розумі-
ти як тимчасове звуження обсягу прав та свобод 
людини, яке є необхідним у суспільстві на момент 
запровадження задля досягнення пріоритетної 
мети, а не як відміну чи скасування таких прав і 
свобод як таких.

Разом з тим, Конституція здійснює захист прав 
та свобод, передбачених її нормами, які, однак 
зазнають обмежень, шляхом введення на рівні 
конституційно-правової норми з найвищою юри-
дичною силою обов’язкової строковості таких 
обмежень, а також виключний, передбачений 
законом порядок застосування таких обмежень. 
Відтак, з одного боку Конституція України забез-
печує та гарантує обов’язкове відновлення у ви-
значений строк обсягу тих конституційних прав 
і свобод людини і громадянина, що були обме-
жені, з другого боку Конституція забезпечує те, 
що сама можливість для застосування обмеження 
таких прав може існувати виключно у передба-
ченому законодавством випадку, а також у разі 
наявності об’єктивної необхідності такого засто-
сування.

Додатково слід сказати, що всі обмеження 
конституційних прав та свобод людини і грома-
дянина, які вводяться у період дії воєнного стану 
в Україні є запровадженими в першу чергу для 
безпеки суспільства, а також захисту самої дер-
жави від ворожого нападу та захоплення, а за-
хищене суспільство та ефективний державний 
механізм відіграють ключову роль для існування 
самої можливості держави гарантувати та забез-
печувати весь обсяг конституційних прав та сво-
бод людини та громадянина взагалі.

Висновки. Українська держава сьогодні що-
дня зустрічається з новими викликами для кож-
ної сфери суспільства, а тому правова система, 
виступаючи легітимним соціальним регулятором, 
швидко змінюється та адаптується до умов сьо-
годення.
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Запроваджені Указом Президента обмеження 
конституційних прав та свобод людини і грома-
дянина стали необхідним та вимушеним рішенням 
керівництва держави, та адекватною реакцією на 
воєнні дії проти нашої держави.

З результатів дослідження конституційно-пра-
вового захисту прав людини у вкрай важких для 
правової системи обставинах можна зробити ви-
сновок про виняткову пріоритетність та надання 
максимального рівня конституційно-правового 
захисту абсолютних прав, визначених статтею 64 
Конституції України. Разом з тим, модна прийти 
до висновку про надання конституційно-правових 
гарантій максимально можливого, у відповідних 
умовах, рівня щодо забезпечення відновлення 
обсягу тих прав та свобод людини і громадянина, 
які були обмежені в результаті введення в Укра-
їні правового режиму воєнного стану, а також 
гарантування конституційно-правовими нормами 
виключно законного порядку застосування таких 
конституційно-правових обмежень, що забезпе-
чує відсутність можливості свавільного позбав-
лення прав та свобод людини і громадянина.

На нашу думку, конституційно-правовий за-
хист прав людини і громадянина в умовах над-
звичайного стану є реалізованим на максимально 
можливому у воєнних реаліях рівні, а відтак мож-
на свідчити про якісне функціонування правової 
системи України.
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