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Самілик Л.О. Проблемні аспекти виконавчого провадження щодо стягнення аліментів.
Вказується, стадія виконання судових рішень у справах про стягнення аліментів є визначальною 

для реального забезпечення прав та законних інтересів дитини. Попри наявність розгалуженого 
нормативного регулювання та інституційних механізмів примусового виконання, на практиці 
ефективність реалізації відповідних судових актів залишається низькою. Це зумовлює необхідність 
наукового осмислення та систематизації основних проблем, що виникають у процесі виконання рішень 
про стягнення аліментів

Статтю присвячено аналізу проблемних аспектів виконавчого провадження щодо стягнення 
аліментів як одного з ключових механізмів забезпечення реалізації права дитини на утримання. 
Наголошено, що ефективність судового захисту у справах про стягнення аліментів значною мірою 
залежить не від ухвалення судового рішення, а від реального та своєчасного його виконання. 

У роботі досліджено чинне законодавство України у сфері виконавчого провадження, судову 
практику та діяльність органів державної виконавчої служби і приватних виконавців. Акцентовано 
увагу на розумінні поняття «злісного ухилення від сплати аліментів». Виокремлено основні групи 
проблем, що виникають під час виконання рішень про стягнення аліментів, зокрема труднощі 
встановлення доходів боржника, ухилення від виконання зобов’язань, використання неофіційних 
джерел доходу, недосконалість механізмів розшуку боржника та його майна, а також процесуальні 
та організаційні недоліки діяльності органів примусового виконання. Особливу увагу приділено 
аналізу спеціальних заходів впливу на боржників зі сплати аліментів та оцінці їх практичної 
ефективності. Вказано, що потребує більшої координації взаємодія судів, виконавців та підрозділів 
Національної поліції щодо розшуку боржника.

Окремо актуалізовано міжнародно-правові проблеми виконання рішень про стягнення аліментів 
у випадках, коли боржник проживає або працює за кордоном.

За результатами дослідження сформульовано пропозиції щодо вдосконалення правового 
регулювання виконавчого провадження у справах про стягнення аліментів з метою підвищення 
реальності виконання судових рішень і належного захисту прав та законних інтересів дитини.

Ключові слова: аліментні зобов’язання; виконання судових рішень; захист прав дитини; 
ухилення від сплати аліментів; сімейні правовідносини.

Samilyk L.O. Problematic aspects of enforcement proceedings regarding the collection of 
alimony.

It is indicated that the stage of execution of court decisions in cases of alimony collection is decisive 
for the real provision of the rights and legitimate interests of the child. Despite the presence of extensive 
regulatory regulation and institutional mechanisms of forced execution, in practice the effectiveness of 
the implementation of the relevant judicial acts remains low. This necessitates the need for scientific 
understanding and systematization of the main problems that arise in the process of executing decisions 
on alimony collection.

The article is devoted to the analysis of problematic aspects of enforcement proceedings regarding 
the collection of alimony as one of the key mechanisms for ensuring the realization of a child’s right to 
maintenance. It is emphasized that the effectiveness of judicial protection in alimony collection cases 
largely depends not on the court’s decision itself, but on its actual and timely enforcement.

The study examines the current legislation of Ukraine in the field of enforcement proceedings, judicial 
practice, and the activities of state enforcement authorities and private bailiffs. Special attention is paid 
to the understanding of the concept of “willful evasion of alimony payment.” The main groups of problems 
arising during the enforcement of alimony orders are identified, including difficulties in determining the 
debtor’s income, evasion of obligations, use of unofficial sources of income, deficiencies in mechanisms for 
locating the debtor and their property, as well as procedural and organizational shortcomings of enforcement 
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authorities. Particular emphasis is placed on the analysis of special measures affecting alimony debtors 
and the assessment of their practical effectiveness. It is noted that the coordination between courts, 
enforcement officers, and National Police units in locating debtors requires significant improvement.

Additionally, international legal issues of enforcing alimony orders are highlighted, especially in cases where 
the debtor resides or works abroad. Based on the research results, proposals are formulated for improving 
the legal regulation of enforcement proceedings in alimony cases to enhance the practical enforceability of 
court decisions and ensure the proper protection of the rights and legitimate interests of the child.

Key words: alimony obligations; enforcement of court decisions; protection of children’s rights; 
evasion of alimony payment; family law relations.

Постановка проблеми. Стадія виконання судових рішень у справах про стягнення аліментів 
є визначальною для реального забезпечення прав та законних інтересів дитини. Попри наявність 
розгалуженого нормативного регулювання та інституційних механізмів примусового виконання, 
на практиці ефективність реалізації відповідних судових актів залишається низькою. Це зумовлює 
необхідність наукового осмислення та систематизації основних проблем, що виникають у процесі 
виконання рішень про стягнення аліментів. 

Метою дослідження є комплексний аналіз правового регулювання та практики здійснення 
виконавчого провадження у справах про стягнення аліментів, виявлення основних проблем і недо-
ліків його реалізації, а також розроблення науково обґрунтованих пропозицій щодо вдосконалення 
механізмів примусового виконання рішень суду з метою забезпечення ефективного та своєчасного 
захисту прав і законних інтересів дитини.

Стан опрацювання проблематики. Проблематика виконавчого провадження та примусового 
виконання судових рішень, у тому числі у справах про стягнення аліментів, неодноразово ставала 
предметом наукових досліджень вітчизняних і зарубіжних учених. Зокрема, загальнотеоретичні та 
процесуальні аспекти виконання судових рішень висвітлювалися у працях С.Я. Фурси, Є.І. Фурси, 
В.В. Комарова, М.Й. Штефана, О.М.  Пасенюка, Р.О. Куйбіди. Питання сімейно-правової приро-
ди аліментних зобов’язань і захисту прав дитини досліджували І.В. Жилінкова, З.В. Ромовська,  
Н.М. Крестовська, О.В. Розгон. Водночас у працях зарубіжних авторів, зокрема, P. Gottwald, аналі-
зувалися проблеми ефективності примусового виконання судових рішень у контексті забезпечення 
доступу до правосуддя. Разом із тим, незважаючи на наявні наукові напрацювання, комплексне 
дослідження проблемних аспектів виконавчого провадження щодо стягнення аліментів з урахуван-
ням сучасних законодавчих змін і правозастосовної практики залишається актуальним та потребує 
подальшого наукового осмислення.

Виклад основного матеріалу. Попри те, що відповідно до ст. 180 СК України батьки зобов’я-
зані утримувати дитину до досягнення нею повноліття [1] та ст. 18 ЦПК України про обов’язковість 
судових рішень [2] цей обов’язок не завжди виконується батьками добровільно, тому відповідно 
виникає потреба у примусовому застосуванні заходів до неплатників аліментів. Наразі відсоток не-
виконання судових рішень щодо аліментних зобов’язань залишається значним, однак спостеріга-
ється позитивна динаміка після внесення змін до законодавства щодо посилення відповідальності 
за несплату аліментів у 2018 році: штрафи, суспільно корисні роботи, обмеження у праві керуван-
ня, а згодом і кримінальна відповідальність. Наслідки ухилення від сплати аліментів для дитини є 
суттєвими і полягають не лише у позбавленні батьківського піклування, а й засобів до існування. 

Узагальнення наукових підходів і правозастосовної практики дозволяє виокремити декілька 
взаємопов’язаних груп проблем виконання рішень про стягнення аліментів. 

Нормативно-правові проблеми виконання судових рішень про стягнення аліментів пов’язані пе-
редусім із недосконалістю та фрагментарністю правового регулювання. Наразі аліменти є однією 
з найважливіших категорій сучасного сімейного права. Незважаючи на значущість цього інститу-
ту, у Сімейному кодексі України та іншому законодавстві відсутнє легальне визначення поняття 
«аліментні зобов’язання». Погляди науковців щодо категорії «аліментних зобов’язань» різняться. 
Багато авторів, які досліджували цю проблему, трактували зміст цього поняття саме через приз-
му зобов’язальних правовідносин. Часто дискусійним є питання доцільності використання терміну 
«зобов’язання», а не «обов’язок» щодо аліментних правовідносин, оскільки зобов’язання є однією 
з форм прояву обов’язку. Так, З.В. Ромовська та Ю.С. Червоний визначають аліментні зобов’язання 
як правовідношення, де одна особа зобов’язана надавати утримання тому, з ким вона перебуває 
у сімейних правовідносинах, за наявності умов, передбачених законом або договором [3, с. 7; 4,  
с. 177]. Відтак, аліментним зобов’язанням притаманні такі ознаки:

підставою виникнення сімейних аліментних правовідносин є родинний зв’язок, а також наяв-
ність умов: неповноліття, непрацездатність або потреба утримуваної особи, і здатність забезпечу-
вати утримання з боку зобов’язаної особи;
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припиняються лише у випадках, прямо передбачених законом, наприклад, досягнення дитиною 
повноліття, смерть платника або одержувача аліментів тощо;

сімейно-правові відносини характеризуються тривалістю, відповідно до них не застосовується 
строк позовної давності.

Аліменти можуть стягуватися у позовному та наказному провадженні, а також на підставі но-
таріально засвідченого договору про стягнення аліментів, відповідно виконавчими документами 
можуть бути: виконавчий лист – на підставі рішення суду, судовий наказ, або виконавчий напис 
нотаріуса – на підставі договору.

Зміни в законодавстві, що стосувались посилення захисту права дитини на належне утримання 
шляхом вдосконалення порядку стягнення аліментів надали виконавцям новий інструментарій, що 
сприяв ефективності виконання такої категорії справ. Зокрема, ч. 9 ст. 71 Закону України «Про 
виконавче провадження» визначає, що за наявності заборгованості зі сплати аліментів, сукупний 
розмір якої перевищує суму відповідних платежів за чотири місяці, державний виконавець вино-
сить вмотивовані постанови:

1) про встановлення тимчасового обмеження боржника у праві виїзду за межі України - до по-
гашення заборгованості зі сплати аліментів у повному обсязі;

2) про встановлення тимчасового обмеження боржника у праві керування транспортними засо-
бами - до погашення заборгованості зі сплати аліментів у повному обсязі;

3) про встановлення тимчасового обмеження боржника у праві користування вогнепальною 
мисливською, пневматичною та охолощеною зброєю, пристроями вітчизняного виробництва для 
відстрілу патронів, споряджених гумовими чи аналогічними за своїми властивостями метальними 
снарядами несмертельної дії, - до погашення заборгованості зі сплати аліментів у повному обсязі;

4) про встановлення тимчасового обмеження боржника у праві полювання – до погашення за-
боргованості зі сплати аліментів у повному обсязі [5].

Норми сімейного, цивільного процесуального та виконавчого законодавства не завжди забез-
печують чіткість і передбачуваність правозастосування. Зокрема, проблемними залишаються пи-
тання розшуку боржника та його майна, визначення ефективних способів впливу на осіб, які 
систематично ухиляються від виконання аліментних зобов’язань, а також застосування санкцій 
обмежувального характеру. У результаті правова невизначеність знижує превентивний потенціал 
аліментних зобов’язань і стимулює ухилення від їх виконання.

Слід вказати на проблематику реалізації аліментного зобов’язання, якщо обов’язок батьків 
утримувати своїх дітей закріплений у правових актах, що мають обов’язковий характер. Фактично 
відсутність санкції за невиконання цього обов’язку призвела до того, що він набув морального, а 
не юридичного змісту, тобто обов’язок годувати та одягати дітей сприймається радше як мораль-
не, а не правове зобов’язання. Невідповідність полягає в тому, що за чинним законодавством 
батьки, які не виконують цього обов’язку, не можуть бути позбавлені батьківських прав. Несплата 
аліментів може бути лише супроводжуючою обставиною до визначених у ч. 1 ст. 164 Сімейного 
кодексу України [1] підстав. Найчастіше на практиці батьки, які ухиляються від виконання своїх 
обов’язків щодо виховання дитини та/або забезпечення здобуття нею повної загальної середньої 
освіти (п. 2 ч. 1 ст. 164 СК України) як правило, аліменти також не сплачують. Тому вважаємо, що 
для виправлення цієї ситуації та усунення дисбалансу слід ужити дієвих заходів, а саме визначити 
невиконання батьками своїх обов’язків щодо утримання дітей без поважних причин і відмову від їх 
виконання як підставу для позбавлення батьківських прав.

Також слід зазначити, що законодавство передбачає відповідальність лише за невиконання 
зобов’язань зі сплати аліментів на підставі судового рішення або судового наказу. Водночас відпо-
відальність боржника, який повинен сплачувати аліменти відповідно до нотаріально посвідченого 
договору, за невиконання такого зобов’язання у кримінальному або адміністративному законодав-
стві не передбачена. На нашу думку, таку норму доцільно передбачити у Кодексі про адміністра-
тивні правопорушення і Кримінальному кодексі України, що дозволить забезпечити рівну правову 
силу для всіх форм аліментних зобов’язань.

Процесуально-практичні проблеми проявляються на етапі безпосереднього здійснення виконав-
чого провадження. Затягування строків виконання, формальний розшук боржника та його активів, 
складність доведення факту злісного ухилення від сплати аліментів, а також недостатній рівень 
судового контролю за виконанням рішень істотно знижують ефективність захисту прав дитини. У 
результаті стадія виконання фактично перетворюється на «слабку ланку» судового захисту.

У цьому аспекті варто акцентувати увагу на розумінні поняття «злісного ухилення від сплати 
аліментів». Як зазначено в постанові ККС ВС, злісне ухилення полягає у тривалому та наполегли-
вому ухиленні особи від виконання обов’язку зі сплати аліментів шляхом приховування свого місця 
проживання, роботи, фактичного заробітку або інших грошових надходжень, незважаючи на попе-
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редження про кримінальну відповідальність. Для встановлення ознаки злісності немає значення, 
чи такі дії винуватої особи виражалися у прямій відмові від виконання покладених на неї обов’яз-
ків, чи мали форму пасивного ігнорування, уявної неспроможності або необізнаності про необхід-
ність їх виконання, оскільки всі ці обставини у будь-якому разі призводять до ухилення від сплати 
коштів на утримання дітей [6]. При доведенні злісного ухилення від сплати аліментів, необхідно 
також встановити чи реагував боржник на виклики та попередження державного виконавця про 
необхідність виконання обов’язку по сплаті аліментів та можливість притягнення до кримінальної 
відповідальності та чи вживалися державним виконавцем всі заходи для примусового стягнення 
аліментів [7]. Підставою кримінальної відповідальності за несплату аліментів є злісне ухилення від 
сплати встановлених судом коштів на утримання дитини, що настає при наявності заборгованості 
в розмірі, що сукупно становить суму виплат за три місяці, і виражається у діях боржника, спря-
мованих на невиконання рішення. Однак часто боржники маніпулюють, сплачуючи аліменти не у 
розмірі, визначеному судом, а в довільному мінімальному розмірі (50 грн, 200 грн), маючи за мету 
уникнути кримінальної відповідальності [8]. Тому важливим аспектом є встановлення дійсних при-
чин несплати та виявлення фактів зловживань процесуальними правами.

Інституційно-організаційні проблеми зумовлені функціонуванням системи органів примусового 
виконання. Перевантаженість державних виконавців, нестача кадрових і матеріальних ресурсів, а 
також недостатній рівень координації між виконавчою службою та іншими державними органами 
(податковими, банківськими, прикордонними) істотно ускладнюють реалізацію судових рішень. 
Крім того, відсутність належного контролю за діями виконавців і неоднаковість практики держав-
ного та приватного виконання призводять до формального підходу у вжитті примусових заходів.

Зокрема, потребує більшої координації взаємодія судів, виконавців та підрозділів Національної 
поліції щодо розшуку боржника, актуальність проблематики якого додатково підтверджується ста-
тистичними показниками судової практики. Зокрема, за результатами пошуку за контекстом «роз-
шук відповідача органами Національної поліції» в Єдиному державному реєстрі судових рішень 
зафіксовано 5623 судові ухвали, постановлені у відповідних категоріях справ [9]. Така кількість 
рішень свідчить про системний характер застосування цього процесуального інституту та його 
важливу роль у забезпеченні ефективного судового розгляду, зокрема у справах про стягнення 
аліментів.

Виконання рішень про стягнення аліментів значною мірою залежить від економічного стану 
боржника. Поширеними є випадки офіційної відсутності доходів, приховування реального рівня 
заробітку, тіньової зайнятості або трудової міграції без належного обліку доходів. За таких умов 
навіть наявність судового рішення не гарантує реального надходження аліментних платежів. Еко-
номічні чинники трансформують аліментні зобов’язання у формально існуючі, але фактично неви-
конувані.

На практиці утримання аліментів з боржника-суб’єкта підприємницької діяльності проводиться з 
його доходів та визначається за вирахуванням сум понесених з витрат. Спосіб підрахунку реаль-
ного доходу індивідуального підприємця залежить від режиму оподаткування. Набагато складніше 
визначати реальний дохід фізичної особи, що не має постійної роботи та іншого джерела доходу. 
Тим більше, що сам платник своїми діями може перешкоджати виявленню реальної суми доходу. 
Для випадків, коли боржник є безробітним, законодавець визначає перелік так званих «поза-
зарплатних» доходів, з яких підлягають стягненню аліменти. У тому випадку, якщо в одержувача 
є документи, що підтверджують факт отримання «позазарплатних» доходів (наприклад, договір 
оренди транспортного засобу, договір надання послуг і т. д.), необхідно надати відповідні доку-
менти до заяви про стягнення аліментів. У даній ситуації встановлення дійсної суми одержуваного 
платником доходу багато в чому залежить від зібраної самим одержувачем інформації про доходи 
платника [10, с. 91].

Найскладнішими для виявлення у виконавчому провадженні є доходи боржника, що перебува-
ють поза офіційним фінансово-обліковим обігом або навмисно маскуються під формально законні 
правові конструкції. До них належать доходи від тіньової зайнятості та неофіційної виплати заро-
бітної плати, прибутки від підприємницької діяльності із заниженням задекларованих показників, 
доходи, отримані за кордоном без належного правового оформлення, кошти у формі криптоактивів 
та електронних грошей, а також доходи, які формально зараховуються на рахунки третіх осіб або 
оформлюються як дарування, позики чи інші цивільно-правові виплати. Високий рівень латент-
ності таких доходів, їх мобільність та обмежений доступ виконавця до відповідних інформаційних 
ресурсів істотно ускладнюють їх виявлення і звернення стягнення, що негативно позначається на 
ефективності виконання судових рішень, зокрема у справах про стягнення аліментів.

У випадках, коли боржник проживає або працює за кордоном, актуалізуються міжнародно-пра-
вові проблеми виконання рішень про стягнення аліментів. Складність процедур визнання та вико-
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нання рішень іноземними судами, тривалість міжнародної правової допомоги та відсутність ефек-
тивних механізмів обміну інформацією між державами суттєво ускладнюють реалізацію права ди-
тини на належне утримання.

У наукових дослідженнях піднімається проблематика складності процесу виконання рішення 
суду у разі проживання сторін у різних країнах, зокрема через необхідність його визнання за 
межами України, що часто залежить від внутрішнього законодавства іноземної держави, яке ви-
значає умови за яких рішення іноземної держави може бути виконане на її території [11, с. 167]. 
Дійсно, виконання таких рішень можуть ускладнюватися через належне повідомлення та вручення 
процесуальних документів по справі відповідачу, який проживає за кордоном, що може бути пе-
решкодою для ефективного виконання рішення суду, зокрема в тих випадках, якщо відповідач не 
був належним чином повідомленим про судовий розгляд в Україні. Також виконати рішення часом 
є дуже складно при недобросовісній поведінці відповідача, який перебуває за кордоном, якщо він 
приховує місце проживання або місце здійснення підприємницької діяльності. Можуть бути й інші 
перешкоди адміністративного, фінансового та юридичного характеру у виконанні рішення україн-
ського суду на території іноземної держави.

Соціально-психологічні проблеми пов’язані з особливим характером аліментних правовідносин, 
які ґрунтуються не лише на юридичному обов’язку, а й на моральній відповідальності батьків за 
утримання дитини. Низький рівень правосвідомості боржників, конфліктність сімейних відносин, 
а також сприйняття аліментів як засобу тиску між колишнім подружжям негативно впливають на 
добровільне виконання судових рішень. Відсутність ефективних соціальних і виховних механізмів 
впливу зумовлює домінування примусового підходу, який не завжди є результативним.

Висновки. Як вбачається, проблеми виконання судових рішень про стягнення аліментів мають 
комплексний характер і зумовлені сукупністю нормативно-правових, інституційних, економічних, 
соціально-психологічних, процесуальних та міжнародно-правових чинників. Це свідчить про не-
обхідність переходу від виключно примусового підходу до комплексної моделі, що поєднує право-
ві, соціальні та економічні механізми забезпечення реального виконання аліментних зобов’язань. 
Оптимізація цих процесів має стати ключовою передумовою для забезпечення належного та своє-
часного матеріального утримання дітей.

Відтак, пропонується посилити такі напрямки виконавчого провадження:
розширити повноваження державного та приватного виконавця щодо доступу в реальному часі 

до державних реєстрів (податкових, банківських, міграційних, реєстрів соціальних виплат);
законодавчо закріпити обов’язок фінансових установ надавати інформацію про рух коштів 

боржника за спрощеною процедурою у справах про стягнення аліментів;
розширити перелік тимчасових обмежень у правах боржника (приміром, користування окреми-

ми видами майна, участь у публічних закупівлях, отримання окремих адміністративних послуг);
запровадити градацію відповідальності залежно від тривалості заборгованості та повторності 

порушень;
уніфікувати та деталізувати порядок розшуку боржника у Законі України «Про виконавче про-

вадження» із чітким алгоритмом взаємодії виконавця, суду та органів Національної поліції;
передбачити можливість електронного розшуку з використанням інтегрованих державних ін-

формаційних систем;
закріпити у законодавстві принцип пріоритетності виконання рішень про стягнення аліментів 

порівняно з іншими майновими вимогами;
встановити чіткі строки здійснення окремих виконавчих дій саме у справах про стягнення аліментів.
Реалізація запропонованих змін сприятиме підвищенню ефективності виконавчого провадження 

у справах про стягнення аліментів, забезпеченню реального виконання судових рішень та належ-
ному захисту прав і законних інтересів дитини відповідно до принципу її найкращих інтересів.
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